
 

 

 

 

PARTICIPE AU MARATHON DE NANTES et AIDE TON CLUB A FINANCER LE 

STAGE INTERCLUB 

15 € / personne versés au club 

LES POSTES DE RAVITAILLEMENT 
Cette mission consiste à assurer les postes de ravitaillement sur le Parcours pour les coureurs.    Elle 
comprend la mise en place des tables et à disposer en quantité suffisante tous les produits disponibles 
(eau en gobelets, fruits secs et frais, sucre....) pendant toute la durée des passages des coureurs. 
Présence de 7h45 à 14h30 maximum (ces horaires seront à affiner selon les secteurs du Parcours, en 
général 4 heures minimum de présence) 
Coupe-vent offert à chaque bénévole sur ce poste.  Musette offerte (2 sandwichs, bouteille d'eau....) 
pour le midi. 
Ravitaillement arrivée : besoin de 15 personnes 
Ravitaillement sur le parcours : besoin de 12 personnes 
 

Pour les athlètes majeurs détenteur d’un permis de conduire : 

LES COMMISSAIRES-SIGNALEURS 
Cette mission consiste à assurer la sécurité des participants :  organiser le sens de la course (aux 
carrefours, blocage sorties de parkings...) et à faire appliquer les consignes de circulation auprès des 
automobilistes aux abords du Parcours (en respectant les arrêtés municipaux et préfectoraux ). 
Présence de 7h30 à 15h30 maximum (ces horaires seront à affiner selon les secteurs du Parcours). 
Remise d'un panneau K10 et d'une chasuble (à rendre après course),  coupe-vent et casquette offerts 
à chaque commissaire-signaleur.  Musette offerte (2 sandwichs, bouteille d'eau....) pour le midi. 
Gros besoin de bénévoles, pas de limite en nombre 

Inscription avant le 2 mars 2018 

Renseignements obligatoires :  

NOM  

PRENOM 

TAILLE COUPE VENT 

Pour les volontaires signaleurs il me faut le n° de permis, date de délivrance. 


